
Портфолио наставника  

 

ФАМИЛИЯ, ИМЯ, ОТЧЕСТВО 

ПОРОХОВА ПОЛИНА МИХАЙЛОВНА 

Направления профессиональной деятельности и интересы, в рамках 

которых осуществляется наставническая деятельность: 

- наставничество над молодыми специалистами, методическое сопровождение 

преподавания иностранного языка, организация образовательного процесса, 

решение конкретных психолого-педагогических и коммуникативных  проблем 

обучающихся; 

Образование: «Минский государственный лингвистический университет», год окончания: 29.06.2011г., 

специализация: «Современные иностранные языки (преподавание)», факультет английского языка 

Должность в настоящее время: учитель английского языка 

Профессиональный опыт, стаж работы: 1 0  л е т   

2011-2012 г. – учитель английского языка, Гимназия № 3 г. Дубны 

2012 г. - по наст. время – учитель английского языка, МБОУ СОШ №1 г. Дубны 

Опыт работы наставником: нет 

Профессиональные 

достижения 
−Автор методических разработок: «Система упражнений в виде опорных 

схем и таблиц к пособию по внеклассному чтению «Приключения шестерых 

друзей», 4 класс»; 

– Муниципальный конкурс «Учитель года Подмосковья 2020», победитель. 
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–Областной конкурс «Учитель года Подмосковья-2020», участник 
Профразвитие по профилю 

наставнической 

деятельности 

 -  

Работа в качестве 

эксперта, члена 

рабочих групп и др. 

– член жюри по проверке и оцениванию работ муниципального этапа ВСОШ 

(ежегодно);  

– член предметной комиссии по проверке письменных работ с развернутым 

ответом ГИА-9, ГИА-11   2019-2022 г.; 

– член жюри на научно-исследовательских конференциях по английскому 

языку  (ежегодно) 

– член рабочей группы по проведению городских вебинаров по подготовке к 

ЕГЭ/ОГЭ по английскому языку. (2020-2021) 

Наиболее значимые 

публикации 

  - «Система опорных схем и таблиц, как эффективный метод развития 

критического мышления учащихся» (https://infourok.ru/sistema-opornyh-shem-i-

tablic-kak-effektivnyj-metod-razvitiya-kriticheskogo-myshleniya-uchashihsya-

4334030.html) 

- «Разработка технологической карты урока внеклассного чтения с применением 

логико-коммуникативных схем и таблиц. Комбинированный урок». Сборник 

«Предметные недели в школе. Из опыта работы». 

- Интеллектуальная викторина «Правда или вымысел. К 65-летию Дубны». 

Сборник из опыта работы школьного лагеря «Солнечная поляна». 

Наиболее значимые       

грамоты и 

благодарности 

– Диплом победителя муниципального конкурса «Учитель года Подмосковья 

2020». Приказ ГОРУНО от 17.01.2020 №09/1.1-05 

– Школьная грамота за достойное представление опыта работы школы по 

обучению английскому языку на Московском областном конкурсе «Учитель 

года Подмосковья -2020» 

– Диплом участника областного конкурса «Учитель года Подмосковья 2020» 

– Благодарность за значительные успехи в организации и совершенствовании 

учебно-воспитательного процесса, формирование интеллектуального, 

культурного и нравственного развития личности, большой вклад в 

практическую подготовку учащихся для исследовательской деятельности, 

2020 год 

– Почетная грамота за успехи в организации и совершенствовании учебного и 

воспитательного процессов и в связи с празднованием Дня учителя, Приказ 

ГОРУНО от 17.09.2021 №243/1.1-05 

 

https://infourok.ru/sistema-opornyh-shem-i-tablic-kak-effektivnyj-metod-razvitiya-kriticheskogo-myshleniya-uchashihsya-4334030.html
https://infourok.ru/sistema-opornyh-shem-i-tablic-kak-effektivnyj-metod-razvitiya-kriticheskogo-myshleniya-uchashihsya-4334030.html
https://infourok.ru/sistema-opornyh-shem-i-tablic-kak-effektivnyj-metod-razvitiya-kriticheskogo-myshleniya-uchashihsya-4334030.html

