
 

Перспективный план повышения квалификации педагогических работников ОУ № 1 на 2021-2022 учебный год. 

№ 

п/

п 

Фамилия, имя, 

отчество 

сотрудника 

Дата 

рожд

ения 

Должность, 

предмет 

Образование по 

диплому 

Наличие курсовой подготовки по предмету за последние 

3 года 

Выявленный дефицит Планирование 

на текущий 

учебный год  

курсовой 

подготовки/пер

еподготовки по 

предмету и 

курсовой 

подготовки, 

основанной на 

результатах 

выявленных 

дефицитов 

1.  Алексеева Мария 

Владимировна  

18.04.

1984 

учитель 

английского 

языка 

ВСА 0225054 

МУПОЧ Дубна, 

2005 

1.ГБОУ ВО МО "Университет "Дубна" Профилактика 

профессионального выгорания педагогов, 72ч. - 29.12.2020  

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  
да 

2.  Барашкова 

Людмила Павловна 

22.07.

1962 

учитель 

начальных 

классов 

Орехово-Зуевский 

государственный 

педагогический 

институт, 1987  

1.  ЦРО. «Обучение стратегиям смыслового чтения в 

условиях реализации требований ФГОС». 36 ч.с 11.03.2020 

по 22.04.2020  

2. Университет "Дубна" Организация проектной и учебно-

исследовательской деятельности обучающихся в условиях 

реализации ФГОС ООО. 16ч. 12.05.20-30.05.20 

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 



3.  Барляева Анастасия 

Андреевна 

07.12.

1995 

учитель 

начальных 

классов 

Московский 

государственный 

областной 

университет, 2019 

1. «Обучение стратегиям  смыслового  чтения в условиях 

реализации требований ФГОС» 36ч., ЦРО 11.11.20-16.12.20 

2. ЦРО "Психологическое сопровождение учебного 

процесса", 72 ч. 01.04-28.04.2021 3) ЦРО "Учитель 

будущего: от адаптации к профессиональному мастерству", 

36ч., 21.12-31.12.2020 

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 

4.  Биканова Наталья 

Викторовна 

24.11.

1973 

учитель 

биологии 

Московский 

педагогический 

университет, 1996 

1. МГОУ. Технологии практико-ориентированного обучения 

на уроках биологии при подготовке к международному 

исследованию PISA,16ч. 05.11.20-12.11.2020  

2. Университет "Дубна". Функциональная грамотность 

школьников на примере заданий Международной 

программы по оценке образовательных достижений 

учащихся (PISA) в естественно-научной области. 16ч. 

,12.05.2020-30.05.2020. 

3. МГОУ. Технологии практико-ориентированного обучения 

на уроках биологии при подготовке к международному 

исследованию PISA,16ч. 05.11.20-12.11.2020 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

Зам. по УВР ЦРО "Методы саморегуляции негативных 

психоэмоциональных состояний", 36 ч.,февраль-март 2021 

 да 

5.  Галкина Ольга 

Викторовна  

06.09.

1990 

учитель 

английского 

языка 

МУПОЧ Дубна, 

2011 

1.Москва «Просвещение», «Технологии формирования и 

оценивания функциональной грамотности обучающихся», 

36ч.2. МПГУ. Цифровая трансформация образовательной 

среды 72ч. 20.05.20-20.06.20 

2.Москва «Просвещение», «Технологии формирования и 

оценивания функциональной грамотности обучающихся», 

36ч. 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

6.  Дель Ольга 

Николаевна 

10.07.

1984 

учитель 

физической 

культуры 

ГОУВПО 

Московский 

педагогический 

государственный 

университет,2007 

- 

креативное мышление 

школьников  
да 

7.  Дудникова Юлия 

Викторовна 

08.12.

1985 
 
учитель 

математики 

 

ВСГ 2200444 

МПГУ, 2008 

1. г. Москва, ФГАОУ ДПО "Академия реализации 

государственной политики и профессионального развития   

работников образования Министерства просвещения РФ". 

"Совершенствование предметных и методических 

компетенций педагогических работников (в том числе в 

области  формирования функциональной грамотности) в 

рамках реализации федерального проекта "Учитель 

будущего" 112 ч. 01.2020-30.11.2020 

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 

8.  Захарова Лариса 

Алексеевна 

22.09.

1989 

учитель 

начальных 

классов 

Ивановский 

государственный 

университет 2010 

1. Университет "Дубна", Активное обучение иностранным 

языкам в дистанционном формате с привлечением интернет 

- ресурсов Google,Zoom,Padlet,Quizlet,(английский язык) 

16ч. 13.04.2020-30.04.2020  

2. Университет "Дубна", Создание цифровой среды для 

учителя в условиях дистанционного обучения. 16ч. 

12.05.2020-30.05.2020    

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 



3. Университет "Дубна". Внедрение видеоматериалов в урок 

иностранного языка на дистанционных платформах Zoom, 

Google Meet, Youtube, 16 часов 12.05.2020-30.05.2020 

9.  Кобелева Ольга 

Леонидовна 

02.05.

1970 
 
учитель 

истории 

 

Московский орден 

Трудового 

Красного Знамени 

Областной 

Педагогический 

институт им. Н. П. 

Крупской 1993 

- читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

10.  Кольчугина Ольга 

Владимировна 

25.01.

1973 

учитель 

начальных 

классов 

Тверской гос. 

Университет 2003 

1. Университет "Дубна". Обучение стратегиям смыслового 

чтения в условиях реализации требований ФГОС.20ч. 

15.05.20-31.05.20 

2. ЦРО "Психологическое сопровождение учебного 

процесса", 72 ч. 01.04-28.04.2021 

естественно - научная 

грамотность 
да 

11.  Кравченко Татьяна 

Владимировна 

28.11.

1972 

учитель 

русского 

языка , 

литературы 

Московский 

педагогический 

университет 1995 

1.ЦРО. «Обучение стратегиям смыслового чтения в 

условиях реализации требований ФГОС». 36 ч.с 11.03.2020 

по 22.04.2020. 

2. ГОУВО "Государственный Гуманитарно-

технологический университет." "Методическая подготовка 

учителя русского языка в соответствии с 

ФГОС"18ч.15.02.04.03.2021 

креативное мышление 

школьников  
да 

12.  Крюкова Анастасия 

Дмитриевна 

16.07.

1990 

учитель 

начальных 

классов 

Тверской гос. 

Университет 2012 

1.  ЦРО. «Обучение стратегиям смыслового чтения в 

условиях реализации требований ФГОС». 36 ч.с 11.03.2020 

по 22.04.2020.  

2. Университет "Дубна" Организация проектной и учебно-

исследовательской деятельности обучающихся в условиях 

реализации ФГОС ООО. 16ч. 12.05.20-30.05.20 

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 

13.  Куркова Наталья 

Николаевна  

31.03.

1972 
 
учитель 

математики 

 

Московский 

Орден Ленина и 

Ордена Трудового 

Красного Знамени 

государственный 

педагогический 

институт им. В. И. 

Ленина, 1995 

г. Москва, ФГАОУ ДПО "Академия реализации 

государственной политики и профессионального развития 

работников образования Министерства просвещения РФ". 

"Совершенствование предметных и методических 

компетенций педагогических работников (в том числе в 

области  формирования функциональной грамотности) в 

рамках реализации федерального проекта "Учитель 

будущего" 112 ч. 01.2020-30.11.2020 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

14.  Летова Анастасия 

Олеговна 

04.02.

1988 

социальный 

педагог 

ГБОУ ВПО МО 

"Международный 

университет 

природы, 

общества и 

человека "Дубна", 

2012 

- 

креативное мышление 

школьников  
да 

15.  Лукичев Сергей 

Николаевич 

30.09.

1969 

учитель 

физики 

Московский орден 

Трудового 

Красного Знамени 

Областной 

- 

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 



Педагогический 

институт им. Н. П. 

Крупской 1992 

16.  Мазанова Ирина 

Николаевна 

05.10.

1985 

Зам. 

директора 

по УВР 

МУПОЧ Дубна, 

2007 

1.Москва «Просвещение», «Технологии формирования и 

оценивания функциональной грамотности обучающихся», 

2020, 36ч.  

2. ЦРО "Методы саморегуляции негативных 

психоэмоциональных состояний", 36ч., февраль-март 2021. 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

учитель 

английского 

языка 

-  да 

17.  Маслова Галина 

Васильевна 

17.02.

1978 

учитель 

математики 
 

Казанский гос. 

Пед. университет 

2000 

1. АСОУ Совершенствование предметных компетенций 

учителей математики как основа качества современного 

образования. 72ч. Февраль 2020 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

18.  Моторина Дина 

Юрьевна 

11.10.

1966 

учитель 

математики 

 

Орехово-Зуевский 

пед. институт 1987 

1.ФОКСФОРД. Подготовка учащихся к ЕГЭ (профильный 

уровень) 72ч. 01.04.2020  

2. Университет "Дубна" "Организация проектной и учебно-

исследовательской деятельности обучающихся в условиях 

реализации ФГОС ООО",16 часов,12.05.20-30.05.20 3.  

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

19.  Муравкина Евгения 

Анатольевна 

26.09.

1972 

учитель 

русского 

языка , 

литературы 

Орехово-Зуевский 

пед. институт 1994 

1. "Стратегия обучения смысловому чтению в условиях 

реализации требований ФГОС", 36 ч. ЦРО, апрель 2019 

2. ГБОУ ВО МО "Университет "Дубна" Профилактика 

профессионального выгорания педагогов, 72ч. - 

29.12.2020 

креативное мышление 

школьников  
да 

20.  Никонова Ольга 

Николаевна 

09.06.

1957 

учитель Московский орден 

Трудового 

Красного Знамени 

Областной 

Педагогический 

институт им. Н. П. 

Крупской 1984 

Переквалификация «Учитель географии», ИНФОУРОК 300 

ч. сентябрь 2018 

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 

21.  Новикова Марина 

Владимировна 

02.04.

1965 

учитель 

начальных 

классов 

Орехово-Зуевский 

пед. институт 1986 

1. ЦРО. «Обучение стратегиям смыслового чтения в 

условиях реализации требований ФГОС». 36 ч.с 11.03.2020 

по 22.04.2020.  

2. Университет "Дубна" Организация проектной и учебно-

исследовательской деятельности обучающихся в условиях 

реализации ФГОС ООО. 16ч. 12.05.20-30.05.20 

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 

22.  Окунева Татьяна 

Владимировна 

17.12.

1972 

учитель 

истории 

ОГПИ 1994 1."Теория и методика преподавания истории в условиях 

введения историко-культурного стандарта" 72 Ч., апрель 

2019 АСОУ 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

23.  Пелевинова 

Клавдия Ивановна 

25.04.

1962 

учитель 

начальных 

классов 

Истринское пед. 

училище 1982 

1.ЦРО «Изобразительное искусство как творческая 

составляющая развития обучающихся в системе 

образования», 36 ч. с  06.11.2019г. по 04.12.2019г 

2.Реализация ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ в Московской области (эл. курс) ноябрь 

2018, 72ч.  

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 



24.  Порохова Полина 

Михайловна  

02.01.

1989 
 
учитель 

английского 

языка 

 

УО "Минский 

государственный 

лингвистический 

университет"   

2011 

- читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

25.  Протасова Татьяна 

Георгиевна 

06.06.

1979 

учитель 

английского 

языка 

Московский 

педагогический 

университет 2002 

- читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

26.  Прудникова Елена 

Анатольевна 

15.01.

1968 

зам.директо

ра по ВР 

Московский 

педагогический 

университет 2001 

1. Университет "Дубна". "Развитие креативного мышления 

школьников с целью повышения их функциональной 

грамотности на основе современных технологий", 16 

часов.13.04.20. -30.04.20 

 2. АСОУ "Управление человеческим ресурсом в 

организации дополнительного образования", 18 ч.07.11.19 -

21.11.19   

3. Система управления образовательным учреждением в 

условиях реализации ФГОС, 28.03-06.04.2018,36 ч. ЦРО 4. 

«Система управления образовательным учреждением», 72 ч. 

июнь 2018 ЦРО  

4.АСОУ "Рабочая программа воспитания: от 

проектирования к эффективной реализации", 17.12-

24.12.2020, 36ч. 

креативное мышление 

школьников  
да 

27.  Руденко Александр 

Иванович 

07.08.

1966 

учитель МОПУ 1991 1."Теория и методика преподавания истории в условиях 

введения историко-культурного стандарта" 72 Ч., апрель 

2019 АСОУ 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

директор 1.ЦРО «Противодействие коррупции при осуществлении 

управленческой деятельности руководителя ОО»36 ч. 

02.09.20-11.09.2020 г. 

 да 

28.  Смирнова Ольга 

Анатольевна  

11.07.

1963 

учитель 

физической 

культуры 

Торжокское 

педагогическое 

училище им. Ф.В. 

Бадюлина, 1982 

1) Технология внедрения Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО в практику работы ОУ 

(виртуальная стажировка) 36 ч. октябрь 2018, АСОУ 2) 

"Создание сайтов учителей предметников с применением 

облачных технологий" 72ч., университет Дубна, май 2019 

3)«Применение современных игровых технологий на уроках 

физической культуры при реализации ФГОС (спортивные 

подвижные игры)» 36ч. ЦРО, март 2019 

креативное мышление 

школьников  
да 

29.  Сорокина Татьяна 

Васильевна 

11.01.

1968 

учитель 

начальных 

классов 

Орехово-Зуевский 

пед. институт 1989 

1. Университет "Дубна", «Психологическая безопасность 

образовательной среды»,72ч. Март 2020.  

2. Университет "Дубна"." Особенности формирования 

читательских навыков в формате заданий PISA" 

16ч..12.05.20.-30.05.20  

3.Реализация ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ в Московской области (эл. курс)11.09-

23.10. 2018, 72ч. АСОУ  

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 



30.  Толчинская Марина 

Владимировна  

22.02.

1981 

учитель 

русского 

языка , 

литературы 

Орехово-Зуевский 

педагогический 

институт, 2006 

1.  Университет "Дубна» «Совершенствование предметных 

и методических компетенций педагогических работников (в 

том числе в области формирования функциональной 

грамотности)" 112 ч. 01.2020-30.11.2020  

2. ЦРО. «Обучение стратегиям смыслового чтения в 

условиях реализации требований ФГОС». 36 ч.с 11.03.2020 

по 22.04.2020  

3.Университет "Дубна" Формирование и оценка 

читательской грамотности школьников" 16ч.13.04.20-

20.05.20 

4.г. Москва, ФГАОУ ДПО "Академия реализации 

государственной политики и профессионального развития 

работников образования Министерства просвещения РФ". 

"Совершенствование предметных и методических 

компетенций педагогических работников (в том числе в 

области  формирования функциональной грамотности) в 

рамках реализации федерального проекта "Учитель 

будущего" 112 ч. 01.2020-30.11.2020 

креативное мышление 

школьников  
да 

31.  Трусова Наталья 

Михайловна 

01.09.

1981 

учитель 

химии 

Московский 

государственный 

открытый 

университет 2004 

1.Университет "Дубна» «Совершенствование предметных и 

методических компетенций педагогических работников (в 

том числе в области формирования функциональной 

грамотности)" 112 ч. 01.2020-30.11.2020  

2.Университет "Дубна" Организация проектной и учебно-

исследовательской деятельности обучающихся в условиях 

реализации ФГОС ООО. 16ч. 12.05.20-30. -05.20 

3. г. Москва, ФГАОУ ДПО "Академия реализации 

государственной политики и профессионального развития 

работников образования Министерства просвещения РФ". 

"Совершенствование предметных и методических 

компетенций педагогических работников (в том числе в 

области  формирования функциональной грамотности) в 

рамках реализации федерального проекта "Учитель 

будущего" 112 ч. 01.2020-30.11.2020 

естественно - научная 

грамотность, креативное 

мышление школьников  

да 

32.  Черняева Нина 

Анатольевна 

31.10.

1955 

учитель 

музыки 

Калининское 

пед.училище,1975 

1. "Применение метода медиации в деятельности педагога" 

72ч., 07.02-18.04. 2018 ЦРО 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 

33.  Чирова Елена 

Николаевна 

01.07.

1965 

учитель 

начальных 

классов 

Орехово-Зуевский 

пед. институт 1989 

1.  ЦРО. «Обучение стратегиям смыслового чтения в 

условиях реализации требований ФГОС». 36 ч.с 11.03.2020 

по 22.04.2020.  

2. Университет "Дубна". "Особенности формирования 

читательских навыков в формате заданий PISA" 16ч. 

12.05.20-30.05.20 

креативное мышление 

школьников  
да 

34.  Юдина Елена 

Сергеевна 

19.03.

1984 
 
учитель 

английского 

языка 

МУПОЧ Дубна, 

2005 

1. "Развитие профессиональной компетентности педагогов, 

реализующих требования ФГОС" 36 ч., 2018, 1 сентября 

2. ГБОУ ВО МО "Университет "Дубна" Профилактика 

профессионального выгорания педагогов, 72ч. - 29.12.2020 

читательская грамотность, 

креативное мышление 

школьников  

да 



35.  Ярыгина Любовь 

Михайловна 

04.01.

1954 

учитель 

физической 

культуры 

Государственный 

центральный 

орден Ленина 

институт 

физической 

культуры,1977 

1.Технология внедрения Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО в практику работы ОУ 

(виртуальная стажировка) 36 ч. октябрь 2018, АСОУ 

2.«Применение современных игровых технологий на уроках 

физической культуры при реализации ФГОС (спортивные 

подвижные игры)» 36ч. ЦРО, март 2019 

креативное мышление 

школьников  
да 

 


